Preisliste

Personliches Entspannungstraining Einheit Preis
Einzelkurs Progressive Relaxation 90 Min. 40 Euro

Kursdauer: je nach Wunsch ca. 8-10 Einheiten a 90 Minuten,
Belegung 1-2 Personen nach lhrer Wahl.

Crahskurs Progressive Relaxation 120 Min. 60 Euro

Kursdauer: festgesetzt auf 3 Einheiten a 120 Minuten, Belegung 1-
2 Personen nach lhrer Wahl.

Reiki Dauer Preis
Reiki 60 Min. 52 Euro
Komplettanwendung (Kérpervorderseite und Koérperriickseite)

Reiki 30 Min. 32 Euro
Kurzvariante (Korpervorderseite und Korperriickseite)

Reiki - Kombination 60 Min. mfAZr:g':;g:

(mit Krauterstempelmassage)

Hinweis Reiki: Mit einem Vor- und Nachgesprach verlangert sich die Gesamtdauer um ca. 30
Minuten. Die oben genannten Zeitangaben beziehen sich auf die reine Anwendungsdauer!

Entspannungs-und Energie-Massagen Dauer Preis
fresh-up Massage oder Indische Kopfmassage 30 Min. 32 Euro
Kirzere und langere Zeiten auf Anfrage moglich

fresh-up Massage oder Indische Kopfmassage 40 Min. 42 Euro
Mobile Massage fiir Firmen und Events Dauer Preis
fresh-up Massage (auf Stundenbasis) 60 Min. 65 Euro
Tagespauschalen auf Anfrage

fresh-up Massage (Minutentakt) ca 1,5:/“2: 15 Euro

Spezielle Arrangements nach lhren Wiinschen erhalten Sie auf Anfrage
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